
Institution de Gestion Sociale des Armées 

Classe : 

Nom et Prénom : 

Liste d’effets 
Quantité 
conseillée 

Contenu de la valise 

A confirmer par les parents 

Vêtements et chaussures 

Vêtement de pluie (k-way…) 1  

Chemise ou tee-shirt 3  

Sweat 1  

Short 2  

Polaire 1  

Pantalon et/ou jupe 1  

Survêtement 1  

Paires de chaussettes 3  

Baskets ou chaussures de marche 1  

Chaussures type baskets pour atelier marin ou 
activité nautique (qu’ils puissent utiliser dans l’eau) 

1  

Linge de corps 

Chemise de nuit / pyjamas 1  

Slips 4  

Sac pour le linge sale 1  

Toilettes 

Serviette de toilette 1  

Gants de toilette 1  

Peigne et savon 1  

Brosse à dents et dentifrice 1  

Petite serviette de plage   

INDISPENSABLE !!! 

Paire de lunettes de soleil 1  

Sac à dos 1  

Gourde 1  

Casquette ou chapeau 1  

Crème solaire 1  

Lampe torche ou lampe frontale 1  

Serviette de repas 1  

 

Liste à compléter et à glisser dans le sac de voyage. Etiqueter tous les effets personnels 


