Protocole de sécurité en ski alpin.

1) Les éléves ont une tenue adaptée a la pratique du ski alpin a leur taille (chaussettes
de ski, pantalon de ski, sous-vétements de ski, polaire, veste de ski, lunettes de
soleil ou masque, creme solaire).

2) Le matériel (ski, chaussures, casque, batons) est fourni, réglé et adapté a chaque
éléve par le centre, il est distribué avant le départ au centre.

3) La journée de ski alpin se déroule dans la station du Sauze :

- le point de rassemblement (espace prévu en bas des pistes) est le point de départ, de

pigue-nique et le point de retour (en cas de probleme et en fin de séance). Un employé du
centre est présent a cet endroit toute la journee.

- les groupes sont constitués avec les moniteurs de I’ESF, en fonction du niveau

annonce et des premieres pistes.

- les professeurs d’EPS du college sont disponibles pour accompagner, « aider » les

moniteurs de I’ESF en fonction des besoins (fermer un groupe, autre demande...).

4) Les 10 commandements du skieur sont a connaitre et respecter, ils seront rappelés

par les professeurs d’EPS :
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5) Des consignes claires sont données sur I’engagement et le respect des regles :
- je maitrise ma vitesse et ma trajectoire.
- je connais le point d’arrét.

- j’écoute les consignes sur I’exercice et son déroulement, données par le moniteur de
I’ESF que ¢a soit sur les pistes ou sur les remontées.

- je m’arréte en aval (en dessous) de mes camarades qui sont déja arrétes.

- je ne sors pas des pistes balisées.



