Provence,
labéelisé
Ftablissement
sport etude




Objectifs de la
Classe Sport-Etude

. Offrir aux ¢leves une double
formation : academique et
sportive.

. Favoriser un équilibre entre
les exigences scolaires et les
ambitions sportives.

. Assurer un suivi adapte pour
la réussite scolaire et sportive.



Qui rentre dans le
dispositif ?

* Un eleve sportif reconnu par sa
fedération (potentiel...)

* Un eleve quiaunbonnniveau
1 1 . ® ‘h
scolaire (exigences de Provence) .3

* Un éleve organise (les devoirs
doivent étre faits / Uentrainement.
sportif suivi)

* Un éleve qui sait reconnaitre le
priorités



Aménagement des Rythmes de I'Eléve

Equilibre entrc?temps d'étude et activité sportive

» Emploi du temps adapté (4h30 de cours en moins /
semaine).

- Adaptation des horaires pour limiter la fatigue et favoriser la
concentration (début de journée ou fin de journée libérés)

> Prise en compte des périodes de compétition, des besoins de
récupération et du temps de déplacement.

Charge de travail scolaire et accompagnement

> Aménagement c_Ies qlevoirs et évaluatipns en fonction du
calendrier sportif (lien avec la féderation)

- Possibilites de soutien scolaire et accompagnement
pédagogique.




Coordination assurée par un
référent sportif et pédagogique
Yann Limbour

Prise en Compte de la Fatigue, de la
Reécupération et du rythme scolaire

Surveillance de I'impact physique des
entrainements sur les eéleves.

. Amenagement du temps de repos et
de récupération.
Sensibilisation a I'nygiene de vie
(sommeil, alimentation...).

En lien avec les fédérations pour
accompagner au micux 1’¢éleve sportif




Coordination et Suivi de la Section Sportive

. Yann Limbour reste attentif et veille a une
harmonisation entre :

. Le calendrier scolaire, les péeriodes de tests
. Les entrainements,
. Les compétitions scolaires et federales.

. Communication réeguliere entre les enseignants, les
entraineurs et les familles.



Gestion des Deplacements
et Acces aux Installations
Sportives

Organisation des trajets
pour minimiser la perte
de temps.

Mise en place de
solutions de transport
lorsque nécessaire.




Conclusion

Un dispositif exigeant mais épanouissant
pour les éleves sportifs.

Un accompagnement adapte pour garantir
une réussite a la fois scolaire et sportive.

Une collaboration essentielle entre
etablissement, structures sportives et

familles.

"Allier passion et réeussite : un deéfi releve
par nos éleves sportifs !




Ecole de Provence

Etablissement privé
sous tutelle jésuite

Préepa MPSI

Ecole Diagonale - Ecole de Provence

Et apres...




Votre enfant peut rentrer dans ce dispositif,
contactez :

*Au college Monsieur Olivier Cassard :
cge.college@ecoleprovence.fr

*Au lycée Monsieur Jean-Michel Dalain:
cge.lycee@ecoleprovence.fr



mailto:cge.college@ecoleprovence.fr
mailto:cge.lycee@ecoleprovence.fr
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