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Dans sa lettre de Caréme 2025 « Marchons ensemble dans I'espérance », le Pape Frangois nous invite a réfléchir 4 ¢ w
. : &
sur trois axes % £pns
1. Marcher : Tous en chemin vers la liberté comme le pélerinage du peuple d'Israél vers la Terre Promise. MESSAGE DU PAPE FRANEOIS

POUR LE CAREME 2025

2. Marcher Ensemble : Faire ce chemin ensemble, avec les autres ; « étre des tisseurs d'unité »

3. Marcher ensemble dans |'espérance : L'espérance d'une promesse « qui ne dégoit pas » ;
« la confiance en Dieu et en sa grande promesse, la vie éternelle ».

Ces 3 axes sont une invitation a une conversion personnelle et communautaire durant ce temps de Caréme.

L'équipe pastorale vous propose donc de vivre ce caréme ensemble a Provence :

- A partir de cette semaine et jusqu'aux vacances de Paques, une collecte de briques PC . collecte de jus et de lait en brique
de lait, café soluble, chocolat en poudre, biscuits, biscottes, pate a tartiner au
chocolat, savons et rasoirs, au profit de |'Accueil Koffee St Fé. Ces dons
permettront d'offrir un petit déjeuner tous les dimanches matin a une centaine de s Collecte de jus et de lait en brique
personnes de la rue avec des éléves de 1% qui assurent le service et apportent un
peu de réconfort a nos freres de la rue.

geme : Co”ecte dejus et de laiten brique

4me : Pate a tartiner au chocolat

% éme : Madeleine en sachet individuel

. sucre + caf¢ soluble

- Une semaine de réconciliation du 24 au 28 mars a la Chapelle des Lumiéres
- Permanence d'écoute et de réconciliation avec Pere Bertrand Hériard Dubredil s.j. e . Rasoirs
les vendredis 14, 21 et 28 mars de 12h00 a 14h00 a la Chapelle

- Messe des familles le vendredi 14 mars & 18h30 animée par des profs et des éléves Tele - Savons

- Bol de riz le vendredi 4 avril
- La messe tous les mardis de 12h05 a 12h35



Nous vous partageons également une proposition de temps de caréme a vivre en famille : Caréme 2025 - Retraite en ligne a destination
des familles pour vivre le Caréme en famille et se préparer a accueillir la bonne nouvelle de Paques !

Au programme, des podcasts pour écouter |'évangile lu puis raconté a la maniére d'une histoire, des pistes variées pour méditer la Parole
de Dieu, des temps de partage en famille ou d'action a décider ensemble, la personnalisation d'un coin priere, et des ressources en plus
pour parents ...

Au fil de ce parcours, petits (a partir de 5 ans) et grands pourront méditer I'évangile du dimanche tout en cultivant I'art de s'écouter et
de prier ensemble.

https://prieenchemin.org/en-famille/temps-liturgique/careme-en-famille-2025/
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https://www.jesuites.com/exercices-spirituels-familles/#inscriptionretraitefamilles

Nous vous souhaitons un bon chemin vers Paques !



https://www.jesuites.com/exercices-spirituels-familles/#inscriptionretraitefamilles

